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Accompagnement pour les
Institutions et les

Professionnels



J'accompagne les structures
éducatives, sociales, médico-sociales
ainsi que les professionnels de la santé
mentale en proposant un soutien
individualisé aux enfants, adolescents,
jeunes adultes et familles rencontrant
des difficultés émotionnelles,
relationnelles ou psychologiques.

Face à l'allongement des délais d'accès
aux psychologues et psychiatres, mon
intervention constitue un relais précieux
permettant d'offrir un accompagnement
rapide, sécurisant et de qualité. 

Mon approche s'inscrit dans une
démarche complémentaire aux suivis
médicaux et psychologiques existants,
sans jamais s'y substituer.

Grâce à la relation d'aide et à des
médiations créatives (notamment l’art-
thérapie et des outils systémiques),
j’offre un espace d’expression,
d’apaisement et de mobilisation des
ressources personnelles.

Un soutien spécialisé,
complémentaire et réactif

Mon accompagnement repose sur :
Une écoute active et bienveillante
Une approche centrée sur la
personne et ses ressources
Des outils créatifs facilitant
l’expression (dessin, symbolisation,
médiation)
Une lecture systémique des
situations (famille, institution,
environnement)
Une adaptation constante au
rythme et aux capacités de la
personne

L’objectif est de permettre un
apaisement émotionnel, une mise en
sens des difficultés et un renforcement
progressif de l’autonomie psychique et
relationnelle.

Une approche humaine,
créative et systémique



Les accompagnements 
peuvent prendre plusieurs formes :

Intervention ponctuelle en situation 
       d’urgence ou de crise

Accompagnement de transition en
période d’attente de prise en charge
spécialisée
Suivi régulier sous forme de cycles
d’accompagnement avec objectifs définis
Soutien complémentaire en parallèle d’un
suivi psychologique ou psychiatrique
Intervention en structure (institution,
établissement scolaire, service social ou
médico-social)
Chaque intervention fait l’objet d’une
analyse préalable des besoins et peut
inclure un travail de coordination avec les
professionnels référents.

Mes modalités d’intervention

Accompagnement des enfants et
adolescents

Gestion des émotions et de l’impulsivité
Anxiété, mal-être, repli sur soi
Difficultés relationnelles et scolaires
Estime de soi et confiance en soi
Harcèlement, conflits, isolement

Accompagnement des jeunes adultes

Souffrance psychique et perte de
repères
Difficultés d’insertion sociale et
professionnelle
Blocages émotionnels et relationnels
Construction de l’identité et autonomie
Stress, anxiété et surcharge mentale

Mes domaines d’intervention

Médiation familiale et relationnelle

Amélioration de la communication
familiale
Gestion des conflits parents /
adolescents
Soutien à la parentalité dans les
situations complexes
Restauration du lien et
compréhension mutuelle
Travail sur les postures éducatives
et relationnelles



Un relais rapide face aux situations
en attente de prise en charge
Une diminution du risque de
dégradation des situations
Un espace intermédiaire entre le
social, l’éducatif et le soin
Un soutien aux équipes dans la
gestion de situations complexes
Une approche complémentaire et
non substitutive du soin psychique
Une meilleure continuité dans les
parcours des jeunes accompagnés

Ce que j’apporte aux institutions et
professionnels

Mon cadre d’intervention garantit :

La confidentialité des échanges
Le respect du secret professionnel
partagé selon les situations
Une posture non jugeante et sécurisante
Le respect du rythme de la personne
accompagnée
Une collaboration étroite avec les
partenaires lorsque cela est nécessaire
et validé dans le cadre professionnel
Une posture éthique centrée sur le
respect de la dignité et de l’autonomie

Cadre d’intervention



Coordination et travail en réseau

Lorsque la situation le nécessite et avec
l’accord des personnes concernées, je
peux collaborer avec :

Équipes éducatives
Travailleurs sociaux
Psychologues et psychiatres
Services de protection de l’enfance
Missions Locales et dispositifs
d’insertion
Structures médico-sociales

L’objectif est de favoriser une continuité
cohérente et sécurisante du parcours de
la personne.

Enfants et adolescents en difficulté
Jeunes adultes en souffrance ou en
transition
Familles confrontées à des tensions ou
des ruptures de dialogue
Personnes en attente de prise en
charge psychologique ou psychiatrique
Situations complexes nécessitant un
soutien intermédiaire

Public concerné



Tarifs et modalités financières

Les tarifs sont établis sur
devis en fonction :

Du type d’intervention
(ponctuelle ou cycle)
Du lieu d’intervention
De la durée et de la
fréquence des séances
Du niveau de coordination
attendu avec les
partenaires

Des conventions peuvent être
mises en place avec les
structures afin de faciliter la
collaboration et la lisibilité des
interventions.



Engagements professionnels

Je m’engage à :

Proposer un
accompagnement éthique
et bienveillant
Adapter mes outils aux
besoins spécifiques de
chaque situation
Travailler en
complémentarité avec les
professionnels du soin et
du social
Favoriser l’autonomie et la
reprise de pouvoir d’agir
des personnes
accompagnées
Garantir un cadre
sécurisant et respectueux

Construisons ensemble une réponse adaptée



ESPACE BLOOM

Prévenir aujourd'hui pour construire l'équilibre de demain.

Chaque structure, chaque équipe et chaque situation est
unique.

Je vous propose de construire ensemble un dispositif
d’accompagnement adapté à vos besoins, à vos contraintes

de terrain et aux réalités des jeunes que vous
accompagnez.

Proposition commerciale sur demande
Interventions ponctuelles ou régulières – Adaptation aux besoins de votre structure.
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